


		Zum Inhalt springen


			
			
		
		
						
				
																		
										
											
					[image: Erste Hilfe Zuhause Logo 2023]				

			
					

									

																		

					

								

			

		
		
						
				
																		
										
				Erste HilfeMenü umschalten
	Erste Hilfe Kurs online
	Erste Hilfe Puppe
	Erste Hilfe Tasche
	Erste Hilfe bei einem Herzinfarkt
	Erste Hilfe bei Schlaganfall
	Erste Hilfe bei Sonnenstich
	Erste Hilfe bei Verbrennungen
	Erste Hilfe bei einem Schock
	Erste Hilfe bei Nasenbluten
	Erste Hilfe bei Wespenstich



	ThemenMenü umschalten
	Geräte / HilfsmittelMenü umschalten
		Novafon Test
	Healy Gerät kaufen
	Ultraschall-Therapie
	Rüttelplatte SportMenü umschalten
			Donnerberg Vibrationsplatte im Test



	Arktis Quelle Wasserfilter Test
	Vita Chip Erfahrungen
	Pollengitter für’s Fenster



	SIBO / DünndarmfehlbesiedlungMenü umschalten
		SIBO natürlich behandeln



	Liebscher und BrachtMenü umschalten
		Kieferretter
	Nackenretter Test & Erfahrungen
	Rückenretter Liebscher und Bracht Test & Erfahrungen



	Biofeedbacktherapie & Neurofeedback
	Klangtherapie und MusikMenü umschalten
		Subliminals
	Binaurale Beats
	Neowake Erfahrungen



	Essen & NahrungsergänzungsmittelMenü umschalten
		greenyGARDEN MASTER



	HaushaltshygieneMenü umschalten
		Staubsauger mit Wasserfilter und Luftreinigung
	Vivenso Wasserstaubsauger Test



	Hals / NackenMenü umschalten
		Martneck Test / Martneck Erfahrungen
	Hals Hängematte



	Ergonomie im HomeofficeMenü umschalten
		Bürostuhl für große Menschen
	Interstuhl Pure Active Test



	LichttherapieMenü umschalten
		neowake Chroma Watch Erfahrungen



	SchlafenMenü umschalten
		Kopfkissen Seitenschläfer
	Siebenschläfer Nackenstützkissen
	allsana Allergiker Bettwäsche






	Massage Geräte & EntspannungMenü umschalten
	MassagepistoleMenü umschalten
		Donnerberg Miniberg Test
	Mini Massagepistole
	Flow MINI Test
	OrthoGun 2.0 Test
	OrthoMechanik 3.0 Test
	Ortho Go Test



	Muskelpistole
	Kopfmassagegerät Testsieger
	Vitori Kristallmatte Test & Erfahrungen
	Infrarotmatte
	Beinmassagegerät
	Donnerberg Massagesessel
	Blumenfeldmatte
	Nagelmatte
	Lymphdrainage Gerät
	Shiatsu Nackenmassagegerät im Test



	Verbandsmaterial / BandagenMenü umschalten
	Zinkleimverband / Zinkverband
	Schlauchverband
	Pütterverband
	Verbandmull
	Gipsbinden
	Aktimed Tape
	EllebogenbandageMenü umschalten
		Epicondylitis Spange
	Ulnaris Bandage



	Gittertape
	Gitterpflaster
	Narbenpflaster



	Ratgeber




		

				
					
		
	
		Suchen nach:
		
			
	

			
				
					Suche
									
			

		

				

									

																		

					

								

			

		
			


 

		
		
									
													
										
											
					[image: Erste Hilfe Zuhause Logo 2023]				

			
					

									

																									
										
						
				
					Main Menu
					
											
									
			

					

									

											

						

	

		
				
				Erste HilfeMenü umschalten
	Erste Hilfe Kurs online
	Erste Hilfe Puppe
	Erste Hilfe Tasche
	Erste Hilfe bei einem Herzinfarkt
	Erste Hilfe bei Schlaganfall
	Erste Hilfe bei Sonnenstich
	Erste Hilfe bei Verbrennungen
	Erste Hilfe bei einem Schock
	Erste Hilfe bei Nasenbluten
	Erste Hilfe bei Wespenstich



	ThemenMenü umschalten
	Geräte / HilfsmittelMenü umschalten
		Novafon Test
	Healy Gerät kaufen
	Ultraschall-Therapie
	Rüttelplatte SportMenü umschalten
			Donnerberg Vibrationsplatte im Test



	Arktis Quelle Wasserfilter Test
	Vita Chip Erfahrungen
	Pollengitter für’s Fenster



	SIBO / DünndarmfehlbesiedlungMenü umschalten
		SIBO natürlich behandeln



	Liebscher und BrachtMenü umschalten
		Kieferretter
	Nackenretter Test & Erfahrungen
	Rückenretter Liebscher und Bracht Test & Erfahrungen



	Biofeedbacktherapie & Neurofeedback
	Klangtherapie und MusikMenü umschalten
		Subliminals
	Binaurale Beats
	Neowake Erfahrungen



	Essen & NahrungsergänzungsmittelMenü umschalten
		greenyGARDEN MASTER



	HaushaltshygieneMenü umschalten
		Staubsauger mit Wasserfilter und Luftreinigung
	Vivenso Wasserstaubsauger Test



	Hals / NackenMenü umschalten
		Martneck Test / Martneck Erfahrungen
	Hals Hängematte



	Ergonomie im HomeofficeMenü umschalten
		Bürostuhl für große Menschen
	Interstuhl Pure Active Test



	LichttherapieMenü umschalten
		neowake Chroma Watch Erfahrungen



	SchlafenMenü umschalten
		Kopfkissen Seitenschläfer
	Siebenschläfer Nackenstützkissen
	allsana Allergiker Bettwäsche






	Massage Geräte & EntspannungMenü umschalten
	MassagepistoleMenü umschalten
		Donnerberg Miniberg Test
	Mini Massagepistole
	Flow MINI Test
	OrthoGun 2.0 Test
	OrthoMechanik 3.0 Test
	Ortho Go Test



	Muskelpistole
	Kopfmassagegerät Testsieger
	Vitori Kristallmatte Test & Erfahrungen
	Infrarotmatte
	Beinmassagegerät
	Donnerberg Massagesessel
	Blumenfeldmatte
	Nagelmatte
	Lymphdrainage Gerät
	Shiatsu Nackenmassagegerät im Test



	Verbandsmaterial / BandagenMenü umschalten
	Zinkleimverband / Zinkverband
	Schlauchverband
	Pütterverband
	Verbandmull
	Gipsbinden
	Aktimed Tape
	EllebogenbandageMenü umschalten
		Epicondylitis Spange
	Ulnaris Bandage



	Gittertape
	Gitterpflaster
	Narbenpflaster



	Ratgeber




		

				
			
	
			
				Search for:
				
			
			  
		


		

			



		
			
		
		

	

		
					
				
	
	
	
			 




	
	
		
						
					
			
	
		

					
					
			
						
				
			Erste-Hilfe-Zuhause.de - Die Gesundheit in die eigenen Hände nehmen!
		

				

				
				
			Ihr Ratgeber zu Themen aus den Bereichen Medizin, Gesundheit und Erste Hilfe.
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							Wir helfen Ihnen dabei, Ihren eigene Gesundheit endlich wieder selbst in die Hand zu nehmen!

Auf unserer Webseite möchten wir wertvolle Informationen und Tipps aufbereiten, mit welchen Sie sich bei bestimmten gesundheitlichen Problemen oder Defiziten selbst helfen können. Dabei können und möchten wir selbstverständlich nicht den Weg zum Arzt ersetzen! Bei gesundheitlichen Beschwerden sollten Sie immer zunächst einen Arzt konsultieren. In der Regel kann der Arzt aber noch eine Diagnose stellen und für die Genesung ist jeder selbst verantwortlich. Hier möchten wir mit Ratgebern und Produkten unterstützen. Neben Informationen zu verschiedensten Gesundheitsthemen möchten wir auf dieser Webseite auch das Thema Erste Hilfe aufgreifen!
						

				

				
				
							Erste Hilfe Maßnahmen können nicht nur Leben retten – sie retten in der Tat Leben! Umso wichtiger ist es, sich im entsprechenden Moment richtig zu verhalten. Meist kündigen sich die großen und kleinen Zwischenfälle oder sogar dramatischen Situationen nicht rechtzeitig an. Viel Zeit zum Überlegen bleibt also nicht. Fragen wie folgende, müssen sprichwörtlich im Schlaf beherrscht werden. Folglich wird blitzschnell reagiert und dem Betroffenen wird geholfen: Was soll ich tun? Wie reagiere ich richtig oder welche Maßnahmen können ergriffen werden? Erste Hilfe Kurse sind dabei unbedingt empfehlenswert. Nicht nur die theoretischen Grundlagen werden Sie nach der Beendigung dieser Kurse beherrschen. Vor allem die praktischen Übungen sind enorm wichtig. Es sollte bekannt sein, dass gerade zu Hause oder im häuslichen Umfeld viele Unfälle passieren. Seien es kleine Schnittverletzungen, Stürze oder auch ein Schlaganfall. Wer jetzt unsicher werden sollte, der kann schnell handeln. Werden Sie fit und ergreifen Sie die dringenden Erste Hilfe Maßnahmen.
						

				

					

		

					

		
				
					
			
	
		

				
			
	
		

					
					
			
						
				
			Ihr Ratgeber für alle Gesundheitsthemen
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Wir möchten uns hier aber nicht nur auf Erste-Hilfe-Maßnahmen in den eigenen vier Wänden beschränken. Auf unserem Ratgeberportal finden Sie auch andere hilfreiche Beiträge aus dem Themengebiet Gesundheit:
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			[image: Erste Hilfe Zuhause Logo 2023]			Wichtig, bitte beachten Sie! Die Informationen auf dieser Seite sind rein informationeller Natur und sind kein Ersatz für eine professionelle Beratung / Behandlung durch einen Arzt! Auch wenn wir immer versuchen Informationen so akkurat wie möglich für Sie aufzubereiten. Wir übernehmen keine Haftung für die Richtigkeit, Vollständigkeit oder Aktualität der wiedergegebenen Informationen. Es werden keine Empfehlungen für konkrete Diagnose- oder Therapieverfahren gegeben! Alle Informationen sind nicht als Aufforderungen zur Selbstbehandlung, Selbstdiagnose oder -medikation bestimmt! Bitte wenden Sie sich im immer an einen passenden Facharzt. Wir treffen keine Heilaussagen / Heilversprechen und distanzieren und von diesen. Die Informationen auf dieser Seite beruhen auf Aussagen der Produktherstellern oder eigenen Erfahrungen mit den jeweiligen Produkten. Siehe Haftungsausschluss

 

Wir selbst vertreiben keinerlei Produkte! In einigen Beiträgen verweisen wir lediglich auf externe Webseiten oder Onlineshops. Auf unseren Seiten werden Werbeanzeigen und Links zur Webseite von Amazon.de, ebay.de und anderen Anbietern eingebunden. Wir erhalten eine Provision von diesen Anbietern beim Verkauf von Produkten. Sie als Endkunde haben keinen preislichen Nachteil. Alle Angaben gemäß der Webseite des Herstellers / Anbieters. Wir weisen darauf hin, dass sich hier angezeigte Preise, Produktinformationen oder Produktbilder inzwischen geändert haben können. Alle Angaben ohne Gewähr! Bitte überprüfen Sie die Produktangaben immer direkt beim Anbieter!
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